AN BHFUIL CEANTAIR AIRITHE
IN EIRINN | MBAOL NiOS MO
O RADON NA CEANTAIREILE?

Is m6 seans go mbeidh fadhb radéin ag tithe i gceantair
airithe in Eirinn. Is éard is Limistéir Ardradéin ann n4 limistéir
ina bhfuiltear tuartha go mbeidh titichana radéin os cionn an
leibhéil tagartha (200 Bg/m?) ag 10% né nios mé de na tithe.
Léireoidh léarscdil riosca rad6in an GCC duit ma ta do theach

i limistéar ardradéin (ma ta sé léirithe i ndath dearg). Fii mura
bhfuil do theach i limistéar ardradoéin, d'fhéadfadh go mbeadh
leibhéal ard rad6in ann f6s.

Léarscail Riosca
Radéin na hEireann

EOCHAIR

Is décha go mbeidh leibhéil arda radéin
ag thartar 1 as 5 theach sa cheantar.

Is décha go mbeidh leibhéil arda radéin
ag thartar 1 as 10 dteach sa cheantar.

Is décha go mbeidh leibhéil arda radéin
ag thartar 1 as 20 teach sa cheantar.

CONAS IS FEIDIR LIOM
LEIBHEIL RADOIN
A LAGHDU | MO THEACH?

Is féidir fadhbanna raddin i dteach a réiteach go héasca, gan
chostas, agus, de ghnath, gan cur isteach ar an teaghlach.
Cabhroéidh ar leabhran Understanding Radon Remediation - A

Householder’s Guide leat nios mé a fhoghlaim faoi na
réitigh ata ar fail, agus na bealai is fearr chun dul i ngleic leis
an bhfadhb.

Solathraionn an GCC liosta de na comhlachtai feabhstchain
claraithe ar féidir leo comhairle a thabhairt duit faoin réiteach
is oiritinai do do theach.

Ta treoir theicnitil maidir le teicnici feabhstichain radéin ar
fail 6n Roinn Tithiochta, Rialtais Aititil agus Oidhreachta ina
leabhran, Radon in Existing Buildings — Corrective Options.

NRCS

National Radon Control Strategy
Straitéis Naisiinta um Rialt Raddin

CAD ATA A DHEANAMH
MAIDIR LE NEAMHCHOSAINT
O RADON?

Is é gas raddin an phriomhchuiis le hailse scamhdg i ndiaidh
caitheamh tobac, agus cuirtear ina leith go bhfuil dldthbhaint
go direach aige le 350 cas ailse scamhdg in Eirinn gach bliain.
Is ceist thromchuiseach slainte phoiblii, agus ta Straitéis
Ndisitinta um Riald Radéin ag an Rialtas chun dul i ngleic leis
an bhfadhb. Is féidir leat tuilleadh eolais a léamh faoin obair at4
4 déanamh ag an Rialtas chun an daonra a chosaint é radén ar
ar suiomh gréasain www.radon.ie
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cpa

Environmental Protection Agency
An Ghniomhaireacht um Chaomhni Comhshaoil

AR MISEAN

IS E AN CUSPOIR ATA AGAINN NA
AR DTIMPEALLACHT A CHOSAINT,
A FHEABHSU AGUS A ATHCHOIRIU T
RIALAIL, TRi EOLAS EOLAIOCH, AGL
TRi OIBRIU LE DAOINE EILE, AG AN
AM CEANNA LE SAOL INBHUANAITHE
A CHAITHEAMH | DTIMPEALLACHT
SHLAINTIUIL A BHFUIL MEAS AG GACH
DUINE UIRTHI AGUS A CHOSNAIONN
GACH DUINE.

MONATOIR
DIGITEACH
RADOIN
A FHAIL AR
IASACHT O DO
LEABHARLANN

)

DEAN AN COD MF A SCANADH
CHUN TUILLEADH EOLAIS A FHAIL
Le haghaidh tuilleadh eolais agus
comhairle faoi radon, déan teagmhail
leis an GCC:
riomhphost: radon@epa.ie

suiomh gréasdin: www.radon.ie
saorghlao: 1800 300 600

| Environmental Protection Agency
An Gh c haoil

fomhaireacht um Chaomhni Comhshaoi i Do Leabharlann



CAD ISRADON ANN?

Is gas radaighniomhach é radén a fhoirmitear sa talamh,
tri mheath radaighniomhach drdiniam atd i lathair

i gcainniochtai beaga i ngach carraig agus ithir. Ni féidir
leat é a fheiceail, a bholadh na a bhlaiseadh, agus ni féidir
é a thomhas ach le brathaddiri speisialta.

CEN FATH A BHFUIL RADON
DIOBHALACH?

Is féidir le radén a bheith ina chuis le hailse scamhdg, agus

ta sé sa ghrupa céanna de charcanaigini agus aispeist agus
deatach tobac. San aer, meathann radén go tapa chun cdithnini
radaighniomhacha a ghinitdint. Nuair a dhéantar iad a ionanalu,
déantar na caithnini seo a thaisceadh sna haerbhealai agus ar
an bhfiochan scamhdg chun daileog radaiochta a thabhairt

is cuis le hailse scamhdég. Nil baint ag raddn le cinedlacha eile
tinnis riospraide no cinedlacha eile ailse.

CAD IAD NA RIOSCAI A
BHAINEANN LE RADON?

Is féidir timpeall 350 cés ailse scamhég in Eirinn gach bliain

a nascadh le radén. Diobh seo, beidh os cionn 90% ina
gcaiteoiri tobac agus ina n-iarchaiteoiri tobac. Ta an riosca

6 raddn 25 uaire nios airde i gcas daoine a chaitheann tobac
na mar ata sé do dhaoine nach gcaitheann tobac ar feadh an
tsaoil, a nochtar don mhéid céanna radéin. Ta sé seo sa bhreis
ar an riosca ailse scamhég mar gheall ar chaitheamh tobac

é féin. Fanann iar-chaiteoiri tobac i mbaol méadaithe 6 radén
ar feadh roinnt blianta tar éis déibh éiri as tobac.

~ TARADONARCHEANNDENA
PRIOMHCHUISEANNA LE HAILSE SCAMHOG.
IS E CAITHEAMH TOBAC AN CHUIS IS MO.
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CATHAIN IS FEIDIR LE RADON
A BHEITH INA FHADHB?

Déantar radén a thomhas i mbeiciréil in aghaidh an mhéadair
chidbaigh aeir (Bgq/m?3). Is aonad radaighniomhaiochta

é an beicireil, agus comhfhreagraionn sé do dhiscaoileadh
radaighniomhach amhdin in aghaidh an tsoicind. Is

é 200 Bg/m? an leibhéal tagartha (n6 an leibhéal inghlactha)
do radén i dtithe. Ma t4 an leibhéal raddin i do theach os
cionn 200 Bg/m?, ba chdir duit obair fheabhstchain

a dhéanamh chun an leibhéal seo a laghdu.

CONAS A THEANN RADON
ISTEACH I DTITHE?

Toisc gur gas é, is féidir le radon gluaiseacht trid an ithir,

rud a ligeann dé dul isteach i bhfoirgnimh — go priomha tri
scoilteanna sna hurlair né tri bhearnai timpeall ar phiopai né
cablai. Laistigh, féadann radén ardu go leibhéil dhiobhalacha.
Mar sin féin, taobh amuigh caolaitear é go tapa chuig leibhéil
an-iseal. Is féidir méideanna beaga raddéin a theacht 6 abhair
thogala né solathairti uisce freisin, ach is é an talamh ar

a bhfuil do theach tégtha an phriomhfhoinse do radén.

4 SCOILTEANNA | MBALLA[ FAOI
BHUN LEIBHEAL NA TALUN

1 CUASA SNA BALLA{ 5 BEARNA{ SNA HURLAIR CHROCHTA

2 SCOILTEANNA IN URLAIR SHOLADACHA 6 SCOILTEANNA I MBALLA[

6GA 7 BEARNA( THART AR
S AILTTOGALA PHIOPAI SEIRBHISE

GNATHBHEALAIIONTRALA ISTEACH IN AIT CHONAITHE

CEN USAID IS FEIDIR LIOM
A FHAIL DO MHONATOIR
DIGITEACH?

Is féidir monatdir digiteach a Usaid chun leibhéal radéin
i do theach a thabhairt le fios.

Ma fhaigheann tu monatoir digiteach 6 do leabharlann,
gheobhaidh tu [éargas tapa ar do leibhéil radoin.

Ni hIONANN é Iéamh 6 mhonatéir digiteach agustastail

tri mhi.

M4 rinne tu obair i do theach chun leibhéil raddin a laghdu,
b'fhéidir gur mhaith leat monatéir a fhail ar iasacht lena

chinntit gur éirigh leis an obair fheabhstchain. Is féidir monatéir
digiteach a Usaid le seicedil an bhfuil do leibhéil radéin fos iseal
tar éis obair fheabhsuchdin a dhéanamh.

MAR SIN, CONAS IS FEIDIR LIOM
MO THEACH ATHASTAIL?

Chun do theach a thastail, is féidir leat trealamh tastala raddin
a cheannach go direach 6 cheann de na comhlachtai tastala
radéin ata claraithe ag an GCC. Cosnaionn sé seo thart ar €50. Is
dioscai beaga, cruinn, plaisteacha iad brathaddiri radéin thart
ar mhéid bos do laimhe. Cuireann tl ceann sa seomra sui agus

ceann sa phriomhsheomra leapa agus fagtar iad ar feadh tri mhi.

Athraionn tiichan radéin 6 14 go 14, ag brath ar athruithe ar
an aimsir, agus ar an mbealach a aerdlann tu do theach. Ar na
cliseanna seo, ta tastdil tri mhi ag teastail chun toradh beacht
radéin a fhail.

Tar éis tri mhi, cuirtear na brathadoiri ar ais chuig an
gcomhlacht tastéla le haghaidh anailise. Gheobhaidh tu
tuairisc tastala le do chuid torthai.

CONAS IS FEIDIR LIOM
MONATOIR RADOIN
DIGITEACH A FHAIL
ARIASACHT O MO
LEABHARLANN?

Féadfaidh ti monatdir a fhail ar iasacht ar feadh 3 seachtaine,
ar an mbealach céanna agus a bhfaighfed leabhar ar iasacht.
Ina dhiaidh sin, cuireann td an monatadir ar ais chuig an
leabharlann chun go bhfaighidh an chéad duine eile é ar
iasacht. Ta an monatdir digiteach ar iasacht iniompartha agus
an-éasca le husaid. Is gléas riomhaire laimhe é a oibritear le
cadhnrai le scdilean taispedna ata éasca le Iéamh.

M3 t4 monatéir digiteach 4 Usaid agat den chéad uairido
theach, ta sé tabhachtach cuimhneamh gur léamha tdscach
iad, agus nach bhfuil siad in ionad na tdstdla tri mhi.






